Le Saint propose des petlts fruits pour les petlts

Nos bouts d’choux ne mangent pas
assez de fruits. Parce que ceux
qu'on leur propose sont trop gros,
avance Armor fruits, du groupe Le
Saint (1). Alors, depuis fin 2005, la
société vannetaise fournit une cin-
quantaine d'écoles morbihannaises
en «petlits fruits » pour les 3-10 ans.
Et distribue désormais les mémes
en magasins.

Les fruits, c'est bon pour la santé.
Mais quand on n'a pas encore I'age
de la raison, c'est vrai, c'est moins
tentant qu'un biscuit chocolaté
pour combler un p'tit creux. Et
guand, en plus, onvous les propose
en fin de repas a la cantine, ga
passe moins bien... «Les enfants
mangent de moins en moins de
fruits frais a I’état naturel, c’est un
constat. Mais souvent, ils n'arri-
vent pas lesfinirparce ce que ceux
qu’on leur propose sont trop gros
pour eux, expliqgue Catherine
Junca, directrice d’Armor fruits, so-
ciété vannetaise dedistribution de
produits frais. Alors nous leur pro-
posons des fruits plus petits,
adaptés a leur appétit, pour leur
redonner I'envie ». Une pomme de
1159 au lieu de 200gr, voire plus
pour les fruits classique, c'est plus
facile a manger (2)!

«Une fois par semaine
au dessert»

Ilyaquelgues mois, la société Ar-
mor fruits est entrée en campagne
«pour contribuer a I'équilibre ali-
mentaire des enfants ». En particu-
lier les 3-10ans. Depuis fin 2005,
elle fournit ainsi une cinquantaine
d'écoles (maternelles et primaires)
morbihannaises en «petits fruits»
de saison: aujourd’hui, des poires
conférences du Val de Loire et de
Hollande, des bananes africaines,
des pommes golden des Alpes ita-
liennes... Avant les nectarines cet
été, les clémentines I'hiver pro-
chain...

A I'école Sacré-ceceur a Vannes,
les «petits fruits» & la cantine pas-

Catherine Junca, directrice d’Armor fruits. La société distribue des fruits de petits calibres destinés aux enfants
depuis février. Dans les écoles a la cantine. Et aussi en magasins, avec des Boit'a fruits pour les transporter. En
ce moment, ce sont des poires conférences, des pommes elstar ou golden et des bananes...

sent plutot bien. «Pour les mater-
nelles, les fruits sont épluchés.
Les primaires les épluchent ou les
mangent en quartiers. Nous pro-
grammons des fruits frais au des-
sert une fois par semaine. Et ¢ca
marche, ils mangent tout», té-
moigne Stéphane Le Floch, chef
gérant de Breizh restauration pour
le compte de I'école Sacré-coeur.

Boit’a fruits «branchée »

Armor fruits propose aussi aux
écoliers un godter vitaming, équili-
bré et... facile a transporter avec la
Boit'a fruits. Ce petit étui en plas-
tique transparent a poignée peut
contenir jusqu’a deux fruits (une ba-
nane ou deux fruits ronds) a em-

porter dans son cartable. Armor
fruits la distribue depuis plus d’'un
mois dans plus de 37 magasins
morbihannais (supérettes, super-
marchés, hypermarchés). Tout
comme les «petits fruits» (estam-
pillés de la Téte a Toto) disposés sur
des présentoirs ou dans un «es-
pace enfant» dans les rayons fruits
et légumes.

Alors, parents et enfants, on sy
retrouve ? S'il est encore trop tot
pour dresser un premier bilan, |'af-
faire est a suivre...

Christelle QUINTARD.
(1) La société Armor fruits appar-

tient aux établissements Le Saint,
basés a Brest (Finistére) & l'initiative

de ces actions auprés des jeunes
consommateurs. Les autres socié-
tés du groupe developpent sensr-
blement les mémes opérations de-
puis quelques mois (petits fruits ala
cantine et en magasin, animations
dans les écoles, boita fruits en ma-
gasins...)surtoute la Bretagne : Elbe
fruits & Quimper (Finistere), FL 44 a
Saint-Nazaire (Loire-Atlantique), so-
cieété Bourgignon a Saint-Brieuc
(Cotes-d’Armor). Les sociétés du
groupe sont specialisées dans la
distribution de produits frais: fruits
et légumes, fleurs et plantes, pro-
duits de la mer.

(2). Calibre 60-70 (millimétres de
diameétre) au lieu de 75-80, calibre
le plus souvent proposé a l'achat.



