Nouveauté pour que les enfants vivent plus sainement
Sa boite incite a manger des fruits

Comment inciter les enfants a
manger plus sainement? Les fi-
liales du groupe Le Saint, distri-
buteur de fruits et légumes en
Bretagne, viennent de lancer la
distribution de Ia boit’a fruits. Un
nouveau concept d’emballage
pour relancer la consommation
de fruits. Et lutter contre I'obé-
sité.

Manger au moins cing fruits et &
gumes par jour (soit 400g), c'est
fortement recommandé pour la
santé. Pour inciter les enfants @ en
manger, le groupe Le Saint, distri-
buteur brestois de fruits et legumes
(85millions d'€ de chiffre daf-
faires), vient de lancer un nouveau
concept d'emballage. On connais-
sait les tupperware, voici la boit'a
fruits, C'est une boite en plastique
rigide, transparente, reutilisable et
100% recyclable. Une innovation
marketing, mais pas seulement.
Cette boite peut contenir deux
fruits: une pomme, une poire. une
banane ou des fruits de saison, Mu-
nie d'une poignée, elle est facile a
transporter ou a glisser dans un car-
table pour combler les petites faims
el mettre au rencard les godGterstrop
caloriques.

A court terme, au moins 50000
boites seront distribuées dans les
grandes surfaces et les cantines

Bruno Bourguignon, distributeu
boit'a fruits, pratique et ludique.

scolaires desservies par le groupe
Le Saint, en Bretagne et en Loire-
Altlantique, via ses filiales. Facile-
ment identifiable avec son étiquette
de la téte a toto, cet emballage est
censeé redynamiser la consomma-
tion de fruits, « C’est une démarche
citoyenne pour répondre a un en-
jeu de santé publique», assure
Bruno Bourguignon, gérant de la
société Bourguignon, filiale des
Coles-d'Armor du groupe Le Saint.
Des propos relayés par le parrain de
ce nouveau concept, Patrick Lo-

» o &

r de fruits en Cétes-d’Armor, présente la

Quest-France.

zac'h, chef du service chirurgie gé-
nérale et digestive au CHU de

Brest: «Aujourd’hui, la France
compte 18% d'enfants en sur-
poids dont 3% d'obéses.

Consommer des fruits quotidien-
nement permet de lutter contre
I'obésité mais aussi contre cer-
tains cancers »,

Bruno ALVAREZ.
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