Le distributeur Le Saint propose de la qualité pour relancer la consommation

Une Boit’a fruits destinée aux enfants

Mercredi, place de la Liberts,
des sportifs du Stade brestois et
de I'Etendard seront présents
pour lelancement de la Boit'a
fruits de Le Saint, grossiste de
Bourg-Blanc. Objectif annonce:
relancer la consommation des
fruits chez les jeunes et faire re-
culer I'obésité. Grace a de bons
produits, calibrés a I'appétit des
enfants... et un marketing ciblé.

Manger au moins cing fruis et le-
gumes par jour (soit 400g), c'ast
conselllé. La haussa de la consom-
mation de fruits et lé&gumes est
méme |e premier objectif nutrition-
nel du Plan national nutrition sante
lancé il y a cing ans. i s'aght notam-
mant dalutter contre le surpoids qui
touche 18% des enfants, un pour-
cantage qui a triplé en 20 ans.

Mais, beaucoup de parents le sa-
vant bien, las enfants se font sou-
vent prier pour consomimer Ces pré-
cieusaes denrées, malgre les bien-
falts pour leur croissance et leur
santé: apports en vitamines, miné-
raux, amtioxydants et fibres.

La « Bolte & fruits» veut v remé-
dier. C'ast un &tul transparent avec
une poignee, Genre petit cartable
en plastique. || peut accusillir una
banane, ou deux pelits fruits:
pomme, poire, clémenting, nacta-
rine ou péche, selon la saison.
« Pour le godter a I'école, le pique-
nique=, ast-il pracisé. Une t&te a
toto originale est collée dessus, la
marque de Le Saint, spécialista de
la distribution de fruits et légumes
basé a Bourg-Blanc, et a l'initiative
de ce projel.

«Pour relancer la consomma-
tion, on propose uniguement des
fruits de qualité », insiste Gilbert La
Saint, gérant avec son frare Denis

Gilbert Le Saint, gérant de la socidté du méme nom, présente la Boitd
fruits destinde & accuslilir les bons fruits bien calibrés, qui devraient
redonner aux enfants le plaisir d'en manger.

de la société crées par leur pere en
1958 (400 =salariés, preésence dans
les quatre departements bretons).
Les pommes goiden, dun vrai
jaunea et joliment rosé, proviendront
unigquement du Val-de-Loire et du
Tyrol ttalien. Pour les bicolores, ce
sara uniquement des a/star et des
gala, faciles & croquer. Les poires
seront des conférence car «tous les
enfants les apprécient». Quant
aux bananes, produites spaciale-
ment pour Le Saint, elles viendront
de Céte-d'Ivoire.

Il n'y aura pas de mandannes

pour instant, car la saison de ces
fruits acidulés de qualiteé s'améte en
janvier. Et pas question de com-
marcialisar des clemenvillas, «trop
dures a éplucherw,

Les fruits sont aussi sélectionnés
pour leur taille, et leur poids. Soit
entre 130 et 1409 pour une
pomme. «L'enfant arrive facile-
ment & terminer son fruit. »

A la cantine
et au supermarché

La grande subtilité du projet de

LaSainl ast qua ces fruits seront dis-
tribués dans les cantines habituel-
lement dessarvies - le surcodt atant
pris en charge par la sociéte alle-
méme - mais avec son autocollam
sur chaague frult. Le Saint espére an
tirer les bénefices dans 200 hyper
et suparmarches: au rayoen fruit, un
présentoir  spécifigue - «Boita
fruits =, identifiable par la fameuse
téte a toto, sera installé, composs
detrois etageras, et d'un coffre pour
les boites vidas vendues antre 2 et
3€. Les fruits seront, au bout du
compte, vendus moins chars que
les autres,. = Le colt moyan d'una
grosse pomme au detail est de
0,50€ pigce alors qu'un fruit
adapté a la taille des enfants est
de l'ordre de 0,25€.»

Le Saint a consacre 200000 € au
lancement de la bolte & fruits, hors
colt marchandisae. Son autre ob-
jectit est de redynamiser |a filiera
fruits. Ces dix demidres annaes, 1a
consommation n'a cessé de dimi-
nuer, Une baisse qui ne s'est stabi-
liséa que 'annés derniére. Et les en-
fants sont les consommateurs de
damain...

Au-dessus du berceaud, e spon
gt le monde medical sa sont pan-
chés, La mamaine s'appelle Solenn
Désert, championne de France du
400m. Le parrain est le professeur
Patrick Lozac’h, chef du service de
chirurgie générale et digestive au
CHU de Brest.

Laurence GUILMO.

= Mercredi, de 12h a 18 h, accueil
du public dans le chapiteau, place
de la Liberté, avec dégustation de
fruits et la présence de nombraux
sportifs de haut niveau. Jeux et
animations pour les enfants.



